
 

 

Area tematica: salute e prevenzione 

Sfida: trovare delle soluzioni al problema del fumo  

Come possiamo invogliare quante più persone possibili a smettere di fumare e allo stesso tempo 
informare sui rischi? 

Il fumo rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica a livello globale. In Italia, nello 
specifico, fumano 12,4 milioni di italiani, che rappresentano il 24,2% della popolazione italiana. Le 
sigarette contengono sostanze chimiche nocive, tra cui nicotina, catrame e monossido di carbonio, 
che danneggiano gravemente il corpo umano. Fumare aumenta il rischio di malattie cardiovascolari, 
tumori, patologie respiratorie croniche e altre complicazioni. Fumare è un rischio per la salute di chi 
fuma ma anche per chi subisce il fumo in maniera passiva. E anche i nuovi device non sono innocui, 
anche se tuttavia ci sono ancora pochi studi scientifici a riguardo.  

Data l’urgenza e l’importanza della tematica vorremmo che ci suggeriste delle idee/metodologie 
efficaci, eventualmente anche attraverso l’uso di soluzioni tecnologiche, per poter invogliare quante 
più persone a smettere di fumare facendo anche informazione scientifica sull’argomento, quindi 
parlando del perché è importante smettere di fumare, quali sono i rischi e tutto quello che serve per 
sensibilizzare fumatori e non sulla tematica. 

 


